પા 


ત 


(. 


યાજનાર-મરહાાનિછણ નષ- 
પ'ડિતજ મહુપરાજ. 





વૈશ્યોના હિતાર્થે પ્રકટ કરનાર 


સૌની મણિલાલ ગોપાળદાસ. 
ભરૂચ--વેજલપેદર. 





પ્રાતિ ૧૦૦૦” 
' ભૃસદાવાદ-ખમાસાના ચલે નિર્ષળ પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમાં 
લલ્લુભાઇ ઇશ્વર્દાસ ત્રિવેદીએ છાપ્યુ- 


સ તલસાતધદિરે 





શાકે ૧૮૨૬. લૅવત્‌ ૧૬૧૬ સને 
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યોજનાર-બ્રહ્મનિછુ નેછિક બ્રહાચાર્‌ી 
પ'ડિતજી મહારાજ. 





વૈશ્યોના હિતાથેં પ્રકટ કરનાર 
સોની મણિલાલ ગોપાળદાસ. 
ભરૂચ--વેજલ પોર. 
મતિ ૧૦૦૦ 


ઉમદાવાદ-ખમાસાના ચડલે નિર્મળ પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમાં 
લહ્લુભાઇ ઇંશ્વરદારા ત્રિવેદીએ છાપ્યુ* 





શાક ૧૮૨૬, સૈવત્‌ ૧૪૬૧; સતને ૧૪૦૫. 


વર્‌ર્‌:2/ _હૃહધાપીઠ 
જે 


9 ર નિ 

વસ્જ્૧ વિજ્ઞાધના. ૭ અમ્રદાવાદ 4 

જ ઝજરાતી ક પીરાઈટ-સંગ્રહ 
શુજ્ષજનો ! આપણુ પર્મપુસ્તશમાં સમથ મહાત્મા 


 શુરૂષાએ તેંમજ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતામાં સાક્ષાત્‌ કૃષ્ણુ પેન 
ક્માત્માએ શ્વસુખે કહાં છે કે મવુષ્યતુ' અ'તઃકફરણુ કભ 
વગર શુદ્ધ થતું નથી. અને દરેક મવુષ્ય કેઇપણુ જાવનુ* 
કેમે કયો વગર રહી શકતો નથી, પર'તુ સત્કમથી પો 
તાના ભત્માની ઉન્નતી કરી કૃતાથે થવું એ સવીત્તમ અ- 
ખે મવુષ્ય જન્મતુ' સાફલ્ય છે, 

હાલ કેટલાક સદ્ગૃહુસ્થોની એવી બાખતની અભિ- 
હાષા હોવાથી આ “આહ્િક' કે જે એક બ્રજ્ઞનિણ પ૫” 
ડિતજી ભહાારાજ શૈડાંક વર્ષ ઉપર ભરૂચ-વેજલપોરમાં 
પધારેલા, તેમણે વેશ્ચોના ઉપર મુપા કરી સ્વહુસ્તે તેયાર 
કરેલુ', તે છપાવી ખહાર પાડનાનુ* થોગ્ય લાગવાથી ભા 
પ્રવૃત્તિ કરેલી છે, તો! સ'ર્કારી સજ્જનો એના સટૂઉપ- - 


ચોગ કરી તે પવિત્ર સત્પુરૂષના શ્રમને સટ્ળ કરી મને 
ખાભારી કરરે. 


હર્ચ--વેજલપે[૨. લી. સેબક, 


“* 3૫ મકરસ'ક્રાંતિ. મ્રફેટ કરનાર 


મ્રીમળેશા૧ નમઃ ॥ શ્રી મૉપીત્રત વ૪ુમા૧ તમ! ॥ 


॥ ઝથ વેરયાટ્નિજ પર્વ? ॥ 


સ્વસ્થ માણુસે ધર્મ અને આયુષ્યની વૃદ્ધિ તથા 
જૃક્ષણુ માઢે પાછલી છ ઘડી, આર ઘડી અથવા બે ધડી 
રાત્રિ રહે ભારે નિદ્રાનો ત્યાગ કરી ઈણ દેવતાનું નીચે 
પ્રમાણુ સ્મરણુ કરવુંઃ-- 
ઝુ જક 
ગેજોવય ચેતન્ય મયા ટિ રેવ, શ્રી તાથ વિષ્ળો મવજડ્વેર॥ 
ૃ્રાતઃ સગુસ્થાય તવ મિયાર્ચે, સંસાર થાત્રા મનુ ચસીમષ્યે 191 
સીતારામ ॥ રાધાજી'ળ ॥ મોરીસંવર ॥ ૪ફમીનાસ- 
સજ ॥ સચિદાનન્ર્‌ ॥ 
 છજુંથાદિ નામ સ્મરણ કરીને ખ્રાહ્મણુ, ગાય, મદોસ 
અસ્તિ, સુવણુ, થી, સૂર્ય મણ્ડલ, પાણી, કિ'વા રાજા ૬- 
' સ્યાદિ માંગલિક પદાર્થનું અવલોકન કરવું. પછી નીચેના 
મ'ક્રથી પૃથ્વિની ક્ષમા માગવી. 
સુદર ચતને હૈય પર્વત સ્તન મ્ટજે । 
વિજ્ળુ ૧રિન તમસ્તુમ્યે પાટ સ્પર્શ ક્મસ્ત મે ॥ 9 ॥ - 
યૂ 


(૨) 


પછી ઉઠીને ત્રણુ કોગળા કરી, ચક્ષુ તથા શ્રેત્રને 
પાણીને સ્પર્શ કરવો, ષછી મલમૃત્રનાો સાગ કરવા જવું. 
તે વખત ક'ઠીને વા જનોઇને દક્ષિલુ કાનમાં ધાલી મા- 
થે વસ્ત વીંટઢાળડું. તથા પ્રાતઃકાલ, સાય*કાલ અને દિવસે 
ઉત્તરાભિસુખે મલમૂત્રને યાગ કરવો, અને રાત્રે દક્ષિણા - 
ભિસ્રુખે મલમૃત્રનો ત્યાગ કરવો. મલ ત્યાગ કયા પછી 
લિ'ગમાં એક્વાર, ગુદ્દાઉપર ત્રણુવાર મૃત્તિકા લગાડીને 
ધોવી. પછી ડાખા હાથમાં દશવાર, ખ'ને હાથમાં સાત- 
વાર, અને અ'ને પગમાં એક એકવાર એ પ્રમાણે મૃત્તિ- 
ક લગાડીને ધોવા. ષછી આઠે કોગળા કરવા. રાત્રિએ 
એથી અધું શેોચ જાણું, ને શેગીએ રાત્રીથી અછું સોચ 
કર્યું, ને સ્રી, -૨દ્ર ને ખાળકે રેોગિથી અધું શેોચ કરવું. 





અથ દન્તધાવન વિધિ. 


આકડો, લીંખડો, મહુડો, વડ, કર'જ, પીંપર, બે- 
રડી, ખેર, આંખલી, ખિલી, ઉમર, આંખો; કદ'બ, ચ“- 
પક, અઘેડો, દાડમ, પીછુડી, આસેત્રે, ઇંન્દ્રજવ, તગર, 
રાયણુ, નાર'ગી, ખપોરીયે।, વગેરે વૃક્ષોતુ' દાતણુ આશરે- 
૧૦ શ્ાંગળ લાંખુ લઈને ઉત્તરાભિસ્નખે બેસીને કરવું. તે 
વખત નીચેનો મ'ત્ર ભણુવે!.* 


( ૩ ) 


આયુધઇં થયો વર્ષઃ ૬ગ1$ પશૂન વતૂનતિ ચ ॥ 
થિશ્ળુ પજ્ઞાં ચ તેષાં ચ ત્વંનો પર્‌ વનસ્વતે 1% ॥ % 
ઢાતણુ કયા પછાં ખાર કોગળા ફરીને નીચેના મ" 
ત્ર ભણી જવે!. 
૫૬21૮ તાર ૫૨1૨૨ પુળ્ટરીજ । 
વ્યાસાંવરપ જજ કોંનજ મીષ્મ હારમ્યાન્‌ ॥ 
સ્વમાંમહા ઝન વાસણ વિમીપળારીન્‌। 
પુખ્યાનિમાન્‌ ૫₹મ માનવતા ન્ત્્મરામિ ॥ ૬ ॥. 





અથ સતાન વિધિ 
પ્રથમ નીચેના મત્રેથી બે આચમન કરી શિ- 
ખા ખાંધવી, 


॥ અએર્યુતાય નમઃ ॥૧।॥ ગતન્તાય તમ ૨ મોથિન્ટાય 
વિશ્ફે ગવી વછમાય ધીમા તસ જીષ્ળ પ્રચોટ્યાત ॥ 
એ ગાયત્રી મ'ત્રથી શિખા ખાંધી હાથમાં પાણી 
લઈ નીચે પ્રમાણે સ'કહપ કરવે।. 
અત્રાર ૫૬ માંમર્ય જજ ૧૮ અગુ૧ માલે અણુરુ 
પજ્તે અણુવ. તિથોં અસુજ વાસરે અસુર નકત્રે અગુય રિ 
સ્યતે ચન્દ્ર અગુજ રાજચ '્થિતે શર્યે અચુરુ રથિ દ્યે 





( ૪) 


હેવ સુરે છવ ૬ મળ વિદાયાં શુમ પુળ્વ સિયો. મમા- 
ત્મન$ ષુરાળોસ્ઇ ૫૪ પાધ્યર્થ અયુવ તીર્થે પ્રાતઃ સતાન મટ 
ાર્ષ્વે॥ 

એ રીતે ભણીને સકલ્પનુ' પાણી છેડી નીચેના 
મ'ત્રોથો કેડે, ઢગરાએ, ઊરુએ, જા'ગોએ, પગે, તથા હા- 
થાએ મૃત્તિકા લેપન કરવી. 
અશ્વ ત્રાન્તે (ચ ત્રાન્ત વિષ્ળ જ્રાન્તે વભુન્ષરે ॥ 
સ્થ્ઘૃ્તાઈલ વરાદેળ જષ્ળેન શત વારુના 1 ૬ ॥ 
છજાસવે ૬૨ મે વાવ થન્મયા પૂર્વ સારેરત૧ ॥ 
રયા છૃતેન પાષેન સર્વ પાષેઃ પયુચ્યતે ॥ ૨ ॥ 

પછો જલને પ્રદક્ષિણા કુમથી અભિમ'ત્રણુ નીચેના 
મ'ત્રથી કરવું. 
વાવોડફૂં વાવ ૧માદૃં વાવાસ્મા પાપ સમવઃ ॥ 
 શ્રાદપાં પુન્ટરી૧કઃ સર્વે ૧ાષ દસે દૂર? ॥ ૨ ॥ 

પછી પૂવોભિસુખે અથવા પ્રવાહાભિઝુખે નીચેને 
મ'ત્ર ભણુતાં સતાન કરવું. 
પુષ્જરાર્યાયન તીયાનિ મમાથાઃ સરિત સ્તથા ॥ 

' આમચ્છત્તુ પવિત્રાળ સ્નાન વાજે સટ ૫૧ ॥ ૨ ॥ 
. જસ્નાન કયા પછી નીચેના મ'ત્રોથો ખે આચમન કરવાં, 


(૫) 


ઝચ્શુતાય તથ ॥ ૨ ॥ અનન્તાય તમ? ॥1 ૨ : 

પછી ગાયત્રી મ'ત્રથી શિખ્યા ખાંષી ડાખા હાથમાં 
પાણી લઈને જમણા હાથની મધ્યમા તથા અનામિકાથી 
અથવા જમણા હાથમાં દર્ભ લઈને અથવા જમણા ટુા- 
ચની અનામિકામાં સુવણુ, રૂપૂ, તથા તાંખાની પવિત્નીથી 
(પવિત્રી "પિતા ન હોય તેણે જ પેહેરવી.) હૃદયે તથા મા- 
થે નીચેના મ'ત્રથી માજન કરવું. 


સવે તીર્ષારિમયા હ્ાપઃ ૧1૧ન્‍૧? ૫૧૧ નામા? । . 
જ તતમાનન જુવે પિરારરયા પુનઃ પુનઃ ॥ રે ॥ 

પછી નીચેના મ'ત્રથી જલમાં પ્રાણાયામ (અધમઃ 
ષેણુ ) કરડું. 
જીષ્ળ વળે ૧૮ ટૂન્ટર મગજ ૫રમાળવમ ॥ 
શ ચર્ષ ધરં વાપ વાય જુલો વિચિન્તયેત | ર ॥ 

એ અઘમર્ષણુ કરીને બે આચમન પૂર્વવત્‌ કરવાં, 
પછી સૂયુ' વઅ પેહેરવું તથા ખીજુ' ઉત્તરોય વસ એવું. 
ઇતિ સ્નાન વિધિ? 





અથ સ'ક્યા પ્રયોગ. 
પ્રથમ નીચે પ્રમાણું તિલક ધારણુ કરવું. - 


( $) 

કોકાવાથ સસઃ ॥ લલાટે ॥ તારાથળાય નતંઃ ॥ ઉદરે॥ સા" 
ધવાય નમ ॥. હઘ્યે ॥ મોવિન્ટાય નમ: ॥ કહે ॥વિષ્ળવે નસઃ॥ 
દક્ષિણુ કુટ્વા ॥ સણુ લૃજ્નાય તમઃ॥ દક્ષિણુ બાહો ॥ ત્રિવિત્રમાય 
તતઃ ॥ ૩ દક્ષિણુ પાર્શ્વ ॥ થાસનાય તતઃ ॥ વામ કુક્ષા ॥ સી 
તરાય નસભમઃ ॥ વામ બાહો ॥ ટ્ષીજેશઞાચ સમ ॥ ક'ઠ વામ પાશ્વ 
ઘયાતામાથ નમઃ ॥ પષ્ઠે ॥ જઞામોલ્‌રાથ સમઃ ॥ ૩'& જિ ॥ વા" 
સુર્ેવાય નમઃ ॥ સર્વ મસ્તકે ॥ : 

પછી નીચે લખેલે। ગાયત્રી મ'ત્ર બાલી * ખા 
ખાંધવી. 


ર વિચરે નો વછમાય પીમાદે વસ! જી'ળઃ 
પ્રચોજ્યાત્‌ ॥ 


પછી નીચે લખેલાં ત્રણુ નામથાં ત્રણુ આચમન ક- 
૨્વાં, તે એવી રીતે ફે અ'ગુઠો તથા કનિષછિકા છોડીને ત્ર- 
ણુ આંગળાં એકઠાં રહે અથાત્‌ ગોકધુવત્‌ હાથ રહે, તે- 
સાં માષમસ પાણી લેવું ને હુથેલીના મષ્યમાંથી સડકે। 
ન બોલે એવી રીતે આચમન કરવાં, ને ખાકીનાં નામ 
બોલી જવાં. 


જશવાય તમ? ॥ ૬ ॥ તારયળાય ત૫$11 ૨ ॥ મા- 
ઘવાય નપ? ॥ રૂ ॥ 


પછી હાથ ધોઇ નાંખવે, 


(૭ ) 


વિષ્ળવે નમઃામધુ ભટ્નાય તપઃ ॥ તિવિકમાવ ત: ॥ 
વામનાય નમઃ ।॥ શ્રીધરય તમઃ ॥ ટૃવીવજેશાય તમ: ॥ 
વશ્નનામાય તપઃ ॥ હામોટ્‌રાય નમઃ ॥ સવર્પળાવ તમ? ॥ 
વાણુહેવાય તમઃ॥ પ્રશુભ્નાય તમ બાનસ્જ્ાય ૧મ$॥ પુર- 
ઘોત્તમાય તમઃ॥ અષોક્ષગાય તમડાનાર્સસરાય તમડાગસ્થુ- 
તાય તપઃ ॥ જનાર્ટ્નાય તમ$ ॥ રવેન્દ્રાય તથ ॥ દ્રે 


ત૫ઃ ॥ શ્રી જીષ્ળાય તમ $ ॥ 
નીચેનો મ'ત્ર બોલી પૂર્વવતૂ માજેન કરવું. 


ઝઅપવિત્ર$ પાવિત્રોવા લવી વસ્થાં મતોડવિવા ॥ ૧૬૯૫૨ 
રપુળ્ટરીજાક્ે સ વાશી મવન્તર$ જ્રાગિ$ ॥ ? ॥ પુળ્ટરયા- 
૧ નમઃ? ॥ 

પછી હાથમાં પાણી લઇને નીચે પ્રમાણે સ'કલ્પ કરવો, 

અત્રા મદા માંમસ્ય ૧૪ પર અમુજ માતે અસુવ ૧- 
ક્ષે અઘુજ થો અમુજ વાસર્‌ અસુજ સકતે અસુજ સ જિ 
સ્થિતે ષન અણુજ રાશિ 1રિથિતે શમે અસુજ ₹ શિ સ્યતે 
હેવ સરો શેષેષુ મફેષુ યથા યથા સશ સ્થાન [સિયતેણુ ત્ત્ણુ 
વૅ ગ્રટ્‌ મળ [િકેષળ વિશિણાયાં જ૫ ઘુળ્ય તિથો મમ સ- 
વજ ટારિત હણસ્યર્થ પ્રાતઃ લન્ક્યો વાસન પરં ૧ રિપ્યે |) 


(૮) 
 સતએવી રીતે બોલીને પાણી છેડી. દેવું. પછી આસ- 
ન પ્રોક્ષણુ કરોને તેને અ'ગુઠાથી નીચેનો મ'ત્ર ભણી સ્પ- 
ની ઇરવે।. 
મૂત તત વિશાતા ટ્‌ વિપ્ન ૧ર નિવારન ।। 
મર્વાસ્તાતિ સકુચ્રાર્ય આસને પરિવર્વયેત ॥ ૧ ॥ 
ષછી પૂવવતૂ નીચેનો મ'ત્ર ત્રણુ વખત ભણી મા- 
જેન કરવું. 
સર્વ તીર્થાર્મજ કાપ? વાવન્વ? વાપ નાકા? ॥ 
અમ સમાન ઝુર્વે પિરારસ્યા પુનઃ પુત? | ૨ । 
હુવે નીચે લખેલા મ'ત્રાથી કર ન્યાસ કરવા. 
મૉવિન્ટાય અંગછામ્યાં ન૧? ॥ મ્ીીધરાય તસઞનીમ્યા 
નમા ત્રદષીજેશાય મધ્યમામ્યાં તમડ॥ ત્રિવિત્રમાથ અનામિ- 
૧ મ્યાં નપ? 1 વાણુટેવાય વનજિવામ્યાં નપ ॥ મધવાય 
૧ર૨ત૪ ૧ર શણામ્યાં નમઃ ॥ 
એવીજ રીતે હુદયાદિ ન્યાસ ફરવા. 
મો વિન્ટાય ટૃટફયાવય નપ! । વિચરે શિરસે નમઃ ॥ 
મોવી વણઠમાય [લાયે વવટ્‌ ॥ પીમાદ ૩વચાય દું ॥ ત- 
ન્ન! જા"1$ નેત્ર ત્રયાય વોપટ ॥ પચોટ્યાત અજ્ઞાય ૫ર ॥ 


પછી ઢદયમાં ગાયત્રીનુ' ધ્યાન નીચેનો મ'ત્ર બે- 
લી કરવું" 


( ૯) 


પાતઃ સન્દયાં મુમારરી રસા (ર વજ્ાં દલ વાનાં ત્ર- 
€ ન્‍િ ્ 
દ ૨૫૧ ભ્વસ્યાં માયત્રીં ધ્યાચેત ॥ 
અથ પ્રાણાયામ* 


અનામિકા તથા કનિછિકાથી ડાબી નાસિકાને દબાવી 
જમણી નાસિકાથી શ્વાસ ચઢાવવે।, તે વખત નીચે લ- 
ખેલા ત્રણુ ગાયત્રી મ'ત્ર ભણુવા. ને તજની તથા મઃ 
ધ્યમા નાકના ઉપર રાખવી, પછી બેઉ નાસાપુટ દખાવવાં. 
ત્યારે પણુ ત્રણુ ગાયત્રી ભણુવી. પછી અનામિકા તથા 
કનિષિકાને છોડી ડાબી નાસિકાનોા શ્વાસ છોડવો, તથા 
જમણી નાસાષપુટને અ'ગુઠાથી દખાવવી. છોડતી વખત 
પણુ ત્રણુ ગાયત્રીમ'ત્ર ભણુવા. એવી રીતે ત્રણુ પ્રાણાયામ 
કરવા, વાયુ પૂરવાને પૂરક, વાયુ રેકવાને કુ'ભક, ને છે।- 
ડેવાને રૈચક કહેછે. " 


મવન્ટાય વિશ્નરે મોપી વછમાય ષીમાદિ તક! જીજ્ળઃ 
પ્રચોટ્યાવ્‌ ॥ 
પછી પૂર્વવત્‌ નીચે લખેલા મ'ત્રથી મ'ત્રાચમન કરવું. 
વાળેરટ ગ્યૉત સવે ૧૫ ત્રસેષારં નારજે ॥। 
ગુફા ર મિર્ગ વાવ સર્ષ તેઞઝસિ સિશ્વત ॥ ? ॥ 
 જચ્યતાય નમઃ ॥ ૨ ॥ ગનત્તાય તમ ॥ રૂ ॥- 


(૧૦ ) 


ષેવાં શ્રણુ “આચમન કેરીને દેર નીચેના મ'ત્રોથો 
પૂર્વવત્‌ માજન કરવું. ' * 


સર્વ તીચસ્મવા શ(૫$ ૧ાવસ્યઃ ૧1૫ નાશવા1$ ॥ 
ઝમ સમાર્તન ર્ર્ને ત્રિરારસ્યા પુત પુન ।। રૂ | 
મૂસ્યાઢિ સર્વ જોવ દ્રણા સાક્ષા રિવાષ ર ॥ 
આમ સમાગન ર્ઝુવે તટુસતામિરતનડ 1 ૨ 
પછી જમણુ। હાથ ગોકલુવત્‌ રાખી તેમાં પાણી 
લઇને જમણી નાસિકાને અડાડી રાખવું. તે વખત નીચે- 
ના મ'ત્ર ભણુતા જવું ને પાપપુરૂષનું વામકુખમાં ચિ- 
ન્તન ફરવું. 
જીશળ વળ ૧૯ ટ્રન્ટ્ર ૫₹:મ૪ ર માળવા 11 
લૂ વમ પરં વાપ વામ જીક વિચિન્તવેત્‌॥ ૧ ।। 
પછો તે પાણીમાં શ્વાસ છોડીને વામભાગે છું વર્‌ 
એમ બોલીને જોયા વિના નાંખી દેવું. પછી એક આચ- 
મન કરીને અર્ધ આપવા. તે એવી રીતે કે બેઉ હાથની 
અ'જલીમાં પાણી, ગ'ધ તથા પુષ્પ લેવુ, ષણુ કા 
તશ્રા તજનપ્ને! ૬પશ ન થાય એવી રીતે લેવું, પછી ઉ 
ભા થઇને નીચે લખેલા ગાયત્રૌમ'ત્રથી ત્રણુ અર્ધ આપવા. 


મોવિન્ટાય પિશ્નફે મોષી વછુમાચ પીપર તજન જીષ્ળઃ 


(1૧) 


ચોટુથાલ ॥ શ્રી મોપીતત્ત વછીમ સ્વર્શષળે જયોથ ર્ટ- 
મર્ઘ્વ ટ્સંત મમ 
એવી રીતે બોલીને ગ'ધ પુષ્પસહિત અ'જલીનુ” 
પાણો સૂય તરફ નેઇને ઊ ચુ ફેંકવું. પછો જમણુ હાથના 
અ'શુઠાથી બેઉ નાસિકાને, ખેઉ ચક્ષુને, બેઉ કણુંને સ્પર્શ 
કરવો, એવી રીતે ત્રણુ અર્ધ આપવા. પછી જમણા હા- 
થમાં પાણી લઇ તેની ઉપર ડાબે! હાથ ઢાંકીને નીચેના 
મ'ત્રથી પ્રદક્ષિણા કરવી. 
ઝત માનુઃ શ્રી જપ્ળ ॥ 
પછી અ'જલીનુ' પાણી છેડીને બે આચમન કરવાં. 
અચ્થતાય સમ ૧1 અનન્તાય તપ: 1 ૨ ॥ 
પછો જલી સરખા ખેઉ હાથ દ ડી 
મ'ત્રોથી સૂર્યેપર્થાન ડરડું. 
ઘતેય$ ભટ્‌ સવિર મળ્ડઝ મધ્ય વર્સી તારાચળઃ$ ૨૨ 
સિ તાસન સસાવ૪ઃ ।। વેચૂર વાત મજર જીળ્ટજવાન્‌ | વિન 
રીટી દારી દ્રિરળ્મય વષુ ર્ઘત શાલ ચવ્ર$ ! ૨ ॥ શલ વ- 
% મહ પાળે ટ્રારકા સિજયા ચ્યત ॥ સૌંવન્ટ પુળ્ટરીયા- 
ક્ષ રક્ષ માં શરળામ૧% ॥ ૨ ॥ રા 
એવી રીતે ઉપસ્થાન કરીને નીચેના મગત્રોથી નમઃ 
સકાર ફરવા. 


(૧૨) 


દાત મેષ્યાટ્‌ વેજાયાં ત્રિફૂષ્યા ₹તાય માસ્તાય ॥ ચતુ- 
[વેશ ટ્ર સ્‍પાં માયથ્યેવ તમો નમ$ ॥ ૧ 1 તમ! સોનિત્રે 
ઝમફેજ ગણુષ સમસ્ત સ્થિત નામ ફેતલવે । ત્રયી મ- 
ચાય ત્રિગુનાત્મ પારિને વિર્સસ્ નારાયળ શઝૂરાત્મને 1૨॥ 
રતિ રવિ મળ્ટજસ્યાય મોપ મોવી ૬૨૪તવાય શ્રી જખ્યાય 
નશો નમઃ ॥ 
એ પ્રકારે નમસ્કાર કરી નીચે બેસી હાથમાં પાણી 
લઇને નીચે પ્રમાણે ભણવું. 
ઝસ્યશ્રી જપ્ળ માચત્રી મર્‌ મત્રસ્ય નાર્‌ ત્રદાવ$ મા- 
યત્રી ચછન્ટ$ શ્રી જશ્ન પરમાત્મા હેવતા છી વીગ વિશ્વને 
શા? પચોટ્યાત્‌ જોજવ મમ ષમોર્મ વામના સિટ્ચર્યે 
સવે વિતિયોમઃ ॥ 
એ પ્રકારે ભણીને પાણી છેડેવું. પછી નીચે પ્રમા- 
ણુ ન્યાસ કરવા. 
રોવિન્ટાય બએશઇામ્યાં તમ? । મટીધરાય તઝર્નામ્યાં 
નપ ॥ ઇળવેકથય મધ્યયામ્યાં તપઃ ।1 ત્રિવજ્રયાય અના- 
મિવ મ્યાં નમ$ । વાણુટ્ેવાય વ્નજિવામ્યાં તપઃ ॥ મા- 
ઘવાય ૧૨ તજ ૧૨ ૬છામ્યાં નપ? ॥। 
પછો ષડેગ ન્યાસ નીચે પ્રમાણે કરવા. 


(3૩) 


મોવિન્ટાય ફૃટયાય નમઃ ॥ વિચરે [રસે તમ 
મોષી વછીમાય શિશાયે વષટૂ ॥ પીર્માદ વવચાય ફું ॥ 
તઃ જીજ્ળ$ સેત્ર ત્રયાય વોષટ ॥ ત્રચોટ્યાત અશાય પર્‌ ॥ 
એ પ્રમાણે ષડંગ ન્યાસ કરોને તુલસીની વા કમ- 
લાક્ષની વા ચ'દનની વા સ્કૂટીકની માલાથી નીચે લખેલા 
ગાયત્રીમ ત્રથી એકસોઆઠ વા અઠાવીશ લા દશ જપ કરવા, 
મવન્ટાય વિસરે મોપી વછુમાય પીમદિ તસ જળ! 
પ્રચોટ્યાવ્‌ ॥ 
પછી નોચેપ્રમાણું ષડ'ગ ન્યાસ કરવા. 
રવન્ટાય જુટ્યાય ન૫$ ॥ વિચફે શિરે તમ? ॥ મો- 
વી વજમાય શિશાચે વષર્‌ ॥ પીર્માદ વવાય દું ॥ તત! 
જાળ! સેત્ર ત્રયાય વૌઘર્‌ ॥ પ્રગોર્યાત અજ્ઞાય ૧ર્‌ ॥ 
પછી ઉભા થઇને. પ્રદક્ષિણાપુર્વક દિગ્દેવતાએઓને ન- 
મસ્કાર નીચેના મ'ત્રોથી કરવા. 
પર્વ વસ્તિ ષે દેવા સ્તરેનેમ્યો નમો તમ: ॥ યાચ્ચે 
૧સસ્‍્તિ થૅ હૈયા સ્તદ્વેમ્યો તમો નમ$ ॥ પતીચ્યાં વસન્તિ 
ચે હવા સ્તર્વેમ્યો તમો નમઃ ॥ સૌમ્થાં મર્ણન્ત વે હેવા 
સ્તરેવેન્યો નમો નમઃ ॥ ઝર્ષ્વે વત સ્તિ વે રેર સ્તરવેમ્યો 
તમો ન૫ઃ અધોવર્ભાસત વે હેમા સ્તદેવેમ્શે નમો નમ ॥ 


( ૨૪). 
મે મરતા ચે હેથા સ્ત સેવેમ્શે નમો નમઃ ॥ 


“પછી હાથમાં. પાણી થઇને નીચે કમાણું જપ શ્ર- 
મપેણુ કરવા. ક 
ઝનેત ચયા ર્જ નાયી નપ | જુસેત શ્રી મોપી ગત 
વછીમ સ્વસ્પી ૨મ ના(યળ! પ્રીવર્તા ત ૫૫ ॥ શ્રી ઇળ" 
પળમસ્તુ ॥ 

. પછી જમણા હાથની તર્જની અને મષ્યમાથી ડાબે 
કાન પકડવો, તથા ડાખા હાથની તજની અને મધ્યમાથી 
જમણે! કાન પકડવો ને નીચે પ્રમાણુ ભણવું. 

વા[૨5૫ મોત્રૉત્પોડફં અમુ૧ શષ્ઞો ડં ॥ : 

પછો નીચેપ્રમાણે નમસ્કાર કરવા. 
સર્વેમ્યો ક્દાષિમ્યો નમો નમઃ ॥ સર્વેમ્યો દ્રાક્ષજમ્યો 
નમો તમ$ ॥ શ્રી શુહ્મ્યો નમઃ ॥ વિતૃમ્યા નમ॥ માણમ્યો 
નમઃ 1 સમસ્ત પૂ્વેઝેમ્યો નમો નમઃ ॥ 
પછો બે આચમન ડરવાં. 


ઝચ્યુતાય તમઃ ।। ૨ અનન્તાય તપઃ ॥ ૨ ॥ 
નીચેના મત્રમી હુરત પ્રક્ષાલન કરવો, 


મોવિન્ટાય તમ ॥ 


(૧૫૭) 
પછી. નીચેના મ'ત્રથી ઈશ્વરમી સ્તુજ્તિ કરવી. 
યસ્ય સ્છસ્યા ચ તાયોસવા ત૧ઃ સન્‍્ષ્યા મ્િચારિયુ ॥ 
ન્યૂન સંપૂર્ણતા ચાતિ સયો વ્રત મસ્યુતમ્‌ ॥ ૧ ।1 વિશ્ળવે 
ત૫$ 1 િશળવે તપ! ॥ વિષ્ળવે નમઃ ॥ 


ઇતિ પ્રાતઃ સંધ્યા સમાસ. 





અથ દેવ પૂજ પ્રાર'ભઃ* 
પૂવવતૂ આચમન કરીને પ્રાણાયામ કરવા, પછી હા- 
થ નેડીને નીચે પ્રમાણે ભણુડું. 

ઇુગુભકેવ દન્‍્તશ્ર ર્સવણો મત્ત વનય ॥ જવોટ્રશ્ 
વિવટો વિજ્નતાસો વિતાય૧? ॥ ઘૃશ્રકેજુ મેળાષ્યસો માઈ 
સ્ટ્રો મનાનનઃ ॥ ટ્રાહ્સેતાનિ તામાંન થાવકેસ્જુળુયા ટ- 
પિ ॥ 1વિશ્વારમે વિવાટેચ પવેકષે નિમેમે તથા ॥ લમ્રામે સું- 
વટે એવ વિત્ત સ્તસ્વ ન ઝાયતે ॥ શાવર ધર ટવ શરિ 
વર્ન ચતુર ॥ પ્રત વદને પયાય સ્તરે વિધ્નો દો । 
જામલ્તેજાં ત્રવસ્તેયાં જીતર્તેજાં ૧૬ઝય! ॥ વેપ પિન્ટીવર 
રચાયો ટૃટ્યસ્થો ઝનાર્ટન!॥ અર્મીવ્સતાર્ય સિર્યર્ષ પૃઞિલો 
થ$ સુરાછુરે$ ॥ સર્વ વિજ્વ દરે સેમ મળાપિવયચે નમઃ ॥ 
સર્વ મમ માંમર્વે [વે સ્વાર્થ સાજે ॥ શરભ્વે ક્યે 


(૧$) 


મોર તારાયાળ નમોડ્લ્તુતે ॥ સર્વર સર્વે જાર્ષેષુ તાસ્તતે 
વામમંમર્ઈ । થેષા ફૃર્િર્થો મમવાન મંમજાયતનો ૬ર! ।। 
તહેવ છમ ણુટીનેલટેવ તારવે ચન્ટ્રવઉં તરેવ ॥ વિવ 
સવવજં તહેવ જક્મીપતે તેંડપ્રિયુમં સ્મસમ ॥ યત્ર યોગી '૧૨ઃ 
જીઈળો ત્ર પાર્યો ધનુર્ષર$ ॥ તત્ર શ્રી [ગ્રયો મૌત છવા 
તીત મતિ મથ ॥ સર્ષેવ્યારંમ વાચેવુ ત્રય સિ મુવને'૧૬$ | 
સવાર સન્તુ તાજ ત્રજ્ઞેશાન ઞનાર્જના$ ।। 
પછી નીચેપ્રમાણે નમસ્કાર કરવા. 
છકી નારાયળામ્યાં નમ? ।। ૩૫ મટે'૫રામ્યાં નમઃ ॥ 
રાચી પુરસ્ટરામ્યાં ત૫$ ॥ ₹ઇ હેવતામ્યો તપઃ ॥ જુજ ટે- 
વતામ્યો ન૫ઃ ॥ મરાય હેવતામ્યો તમ ॥ વાસ્તુ હેવતા- 
મ્યો નમઃ ॥ સર્ષેમ્યો ટેનેમ્યો તમ! ॥ સર્ષેમ્યો ત્રાજ્ને- 
સયો નમઃ 11 
હુવે ગ'ધાક્ષત પુષ્પ સહિત હાથમાં પાણી લઇને 
નીચેપ્રમાણુ ભણવું 
શરી મર્રવતો મર્‌! વુસ્ષર્ય [વળો ₹1₹યા પર્સ મ1- 
નસ્ય અથ શ્રી ત્રહ્નળો દ્રિતીયે પરાર્ષે શ્રી શ્રેત વાર ૧ 
શેવરસ્તત મન્વસ્તરે અછા વિશ્વ તમે ર્જયુમે ત્રયમ ચરે 
મજોજે મારત થળ્દે ત્તંશુટ્રીવે ગાર્યા વતીન્તર્મત 3ર્મદ ટેકન 


(૧૭) 


શ્રી ૧૬1 નશવ સમટયા રસરે હિમ્માને શ્ર! વિષળો કુર 
વતારે શ્રીમન્યવ સા વાન શાજે અરમન્‌ વતમાને અગુજ્ર 
નાળ લંવટ્તરે અમુકને બુર જ્રદતો અણુવ માતે અણુ 
પલે અણુ િથે( અધવ વાસરે અગુવ નક્ષત્રે અમુવ રિ 
[સ્થતે ચન અતુજ રા રિ રિથિતે સૂગ અતુવ (ર મતે રે- 
વમરો ક્ેવેષુ મટ્ેજુ થયા ચથા રાશિ ₹થ(ન ર્થિતેણુ સત્ણુ 
«વૅ શટ શળ 1વિશેષળ [િરિણયાં શમ પુળ્ય તિષો મમાહ- 
ત$ પુરાળોર જજ પ્રાષ્યર્યે શ્રી જળ હેવતા વીયર્થ યથા 
ગ્ાનેન યયા મીજવોવમારેઃ પોટશોવપારેઃ વઞતાચર્યન 
મદં રર્થ્વે ॥ 
એટલુ' ભણીને પાણી તરભાણામાં છેડી દેવું. ટ્રેર 
પાણી જમણુ હાથમાં લેઇને નૌચેપ્રમાણે ભણુવું. 
તહૂંચ મવે જિશ્રસગ વ૪31રધનં શણ ઘ”્ટિય પગને 
ય ચાર્‌્દને॥ 
એવી રીતે ભણીને પાણી છેડી દેવું. ચી પાછળ 
લખેલા ભૂત પ્રેત પિશાચાદિ મબનડે કરીને ભૂમિ પ્રે- 
ક્ષણુ કરવી. પછી ગૈર સર્ષત અથત્રા પાણી ડાખા હાથમ. . 
લઇતે જમણે! હાથ ઉપરે ઢાંકીને નીચે પ્રમાણે ભણવું. 


ઝપષર્ષન્તુ ષે મૃત વે મૂતા મૂ સોરતા: ॥ 


(૧૮) 


| ચે મૂતા વિદ્યા ૧ સર સ્તે તક્યન્તુ [િવાજયા ॥૬॥ 
અવ દ્ામન્તુ મૂતા નિ શાપ? તવતો હિર પ 
મૂતાના મવિરોષેન પૂના ૧ સમારમેત ॥૨॥ 
 ચછી સર્ષવ વા પાણી ચારે દિશાએ ફેરવીને ત્રણુ 
તાલી ઉપર વગાડેવી, તથા ડાબે! પગ ત્રણુ વખત ભૉંય- 
પર ઠોક્વેો, પછી આપણાથી વામ ભાગપર પાંળેલા 
ચાખા મૂફીને તાંખાનો કલશ ઉપર મૂકવો. પછી તેમાં 
પાણી ભરીને ઉપર હાથ ઢાંકોને નીચે પ્રમાણે ભણું. 
૧૪રસ્ય મુલે વિષ્ળુઃ વળે સટ સમાત્રતઃ ॥ 
મર તત્ર સ્થિતો ત્રજ્ઞા મધ્યે માણ મળા! રજછૃતા$ ॥ 
જીક્ઞો તુ તમરા: સર્ને તળ ટ્રીવા વણુન્ધરા ॥ 
ત્રદમ્વેટોડય યઝુવેઢો સામવેટો હ્યવેળ$ ॥ 
અર્ેશ્ર તતા! સર્ષે વજ તુ સ્માશ્રતાઃ ।1 
અત્ર માયત્રી સાવિત્રી શાન્તિ! ષુછિ ૧રી તથા ॥ 
આવાન્તુ હેવ પૂગાર્મે હરત જય વર 11 
પછી નોંચે પ્રમાણે ભણીને કલશમાં અક્ષત નાખવા. 
વરળાય નમઃ આવારનાર્થે ગક્ષતાન્ત્સમર્ષચર્યમ ॥ 
પછો કલ્રશમાં ગ'ધાક્ષત સુષ્પ નાંખવાં. 


વદ્ળાય તપ સર્વોવચારાર્ચે મન્પધાજત પુષ્ય સમર્પયામા॥ 


( ૧€)' 

પછાં કૅલશ ઉપર ધેનુ સ્રુદ્રા બતાવીને તે કલશના 
જલવડે બધી પૂજન સામગ્રીને “ અપવિત્રઃ પવિત્રો વા.” એ: 
મ'ત્રવડે પ્રોક્ષણુ કરવી. પછી શ'ખને દેવતાથી દક્ષિણુ 

ભાગમાં સુકો સ્નાન કરાવવું. 

કંશારે ચન હેવત્વં જુશ્ે તુ વસ્ળ હેવતા । 
છે પ્રગાતે શેવ ચગ્રે મમા સરસ્વતી 1 
સ્વં ષુ(! સામરોસ્વન્ો વિધવો વિળ્નુના વરે 1 
[સામત સર્વ હેતા પાસગન્ય નમોડસ્તુતે ॥ 
રાણ ટેવતામ્યો તપઃ સર્વોવનાસર્મે મેધ પુષ્વં સમપયા મે । 

પછી શ'*ખમાં પાણી ભરીને પછી દેવતાથી વામ 
ભાગમાં ઘહણિટકા પૂજવી. 


ઘટયા ફેવતામ્યો નમ! શવોવચારાર્ચે મેષ પુરષ સ- 
મધર્ચામિ ॥ 
પછી ઘરિટકા વગાડવી. 
આનમાર્ય છુ ક્વાનાં ૫મનાર્ષ વ રકસાં ॥। 
જુર વળ્યા ર્વં તત્ર હેવતા છન છંઝતે ॥ ૨ ॥ 
પછી મૂલ મ'ત્રથી ત્રણુ આચમન ફરીને ત્રણુ પ્રાણા- 
ચામ ફરવા. પછી જમણા હાથમાં પાણી : બેડું. 


અસય બી ગછાસર મા મેત્રસ્વ મરદ કામા માયે 


(૨૦ ) 
જ૪ન્ટ$ શ્રી જવળ ૧રમાત્મા હેથતા ૫ વતુધિષ પુર્ષાર્ય 
લર્યર્થે ગવે વિતિયોમઃ ॥ 
હુવે ત્રષ્યાદિ ન્યાસ કરવા. 
સાર૬ ગદવયે નમઃ 1મિર્રાલ માયત્રીચ્જન્ટ્તે નમો મુશે॥ા 
શ્રી જુષ્ળ ઘરપાત્મ હદેવતાયે નમો ટાટ ॥ મમ ચ્તુવધ ષુ- 
રષાર્થ [સિજ્યર્યે સષે [વાનિયોમાય નમઃ સવોમે ॥ 
એ પછી કરન્યાસ નીચે પ્રમાણે કરવા. 
શ્રી અગુછામ્યાં નમઃ ॥ જીજ્ળ સ્તર્ઞનોમ્યાં નમઃ ॥ શ- 
ર તધથમામ્યાં ન૫$ ॥ મ૫ અર્નામવામ્યૉં નમઃ ॥ શ્રી 
જીઈળ કરજ મમ %ાનકિવામ્યૉં તપઃ ॥ શ્રી જળ શરન 
મમ ૧રતજ ૧૨ ઇછામ્યાં ન૫$ ।। 
' પ્રછી હુદ્યાદિ ન્યાસ કરવા. 
શ્રી દૃટ્યાય ત૫$ ॥ જળ? શરતે નમઃ ॥ શર કિ- 
લાયે વષટ્‌ ॥ મમ વવાય ફેં ॥ શ્રી જુપ્ળઃ શરન મમ ને- 
ત્ર ગવાય વૌષટ્‌ ॥ શ્રી જુ'ળઃ મરળ મમ ગણાય જરા 
'_.. *પછી નોચે પ્રમાણે પ્યાન ડરવું. ર 
 કણણારે સિજ જજાટ વટછે વક્ષ સ્થ વોત્સુમં, ન- 
તાત્રે ૧રામા સવ ૨રતછે ષેળું જરે વવના સર્વામે દર ચ- 


(૨૫ » 


ન્ટ્ને છુજિતં જળે ચ સુસાવરિ, મોવ શ્રી ઊરિવેરિતો [િ- 
ઝયતે નોપાઇ ચૂરા્મળઃ ॥૧॥ 

એ પ્રકારે ધ્યાન કરોને માનસી પૂજા કરવી,  પછો 
આહ્ય પૂજા નીચે પ્રમાણે કરવી. હાથમાં તુલસી પત્ર લે- 
ઇને આવાહન કરવું પણુ સ્થાયી મૂતિનું ન કરવું. 

સ્વામિન્લવે ઝમસાય ચાવત્પૂગાવલાનવં । 

તાવસ્વ પત માવેન છુસ્થિતો મવ સર્વટા ।૬%॥ 

શ્રી! પળાય નય! આવાદ્‌નાર્થે તુજતી વર્તે સમપયા મિ । 
એમ બોલીને તુલસી પત્ર ચઢાવવું. પછી તુલસી 

પત્રનું આસન નીચેના મ'ત્રથી આપવું. 

છુવર્ળ વિત ટ્રચ્વ તાનાર તત સપાન્વર્ત ॥ 

આભને ₹િરં ચત્ત શકતાં ઝમહીશ્વર ॥ 

શ્રી જી્નળાય તમ! ઞાન સમયમ ॥। 
હેવે નીચેતા મ'ત્રથી પાણી ચઢાવવું. 

મમાં સમાનીત મન્ધ દ્રવ્યેળ સ્ંશુતે ॥ 

વાચં શટ્રાળ હેવેશ ૫૫ શોર્ય વિવર્ટય ॥ 

શ્રી જૃ'્નાય નમઃ પાટ્યોઃ વાય સમપયા મિ ॥ 

પછી આચમનીમાં વા અથ્યામાં પાણી લે લેઇને ગ'" 
પુષ્પ તેમાં નાંખીને અર્ધ્ય આપવે. 


1 ર્રે) 

*્યસાય્યત્ત ₹૨૨૬૫મ જૃપીજ પતયે નમઃ પ 
મયા નિર્વોટ્તો મત્વા અષોડ્યં (વ શહ્ષાં પ 
શ્રી ₹્ળાય તમ દૃરતયો$ અર્ઘ્ય સમયને ॥ 

પછી આચમનો ભરીને જળ આપવું... 
મનજ સ્તુ ચ ટ્રારે સર્વે યાવર્‌રં જુમ । 
તાટ્ટં વ્વરપતે ટેવ સમ્વમાચમ્યતાં ત્વયા ।। 
શ્રી જુભ્ળાય નમ! અરઘ્જાન્તે આચમનોયે તમર્ષથામે ॥ 

પછી પ“ચામૃતથી સ્નાન કરાવી દોડો સ્નાન 

કરાવવું. 


સતાન પસાજને હેવ સદાળ પુશ્વોસમ ॥ » 
અતાય નાથ લવેશ મીવાળ પર્ળાત [ય ॥ 
શ્રી જ'ળાય તપઃ વંગાઇત સ્તાનાન્તે જુદ્ધૉટ્જ સ્નાન 
સમપયા ॥ 
પછી ગ'ધ તુલસી ચઢાવવાં. રી 
શ્રી જ'ળાય નમ$ સરવોવપાસરથે મપં તુજસી ૧ત્રં ચ 
સપયામિ ॥ 


પછી નિમોલ્ય ઈશાનકે।ણુમાં ફેકીને દેવની ઉપર 
નીચેના મ'ત્રોથી જલની ખારા કરવી. 


(૨૩) 


હરા સ્ત મમવિચન્તુ ત્રસ (વઘ્ળુ મફેંવર$ ॥ 

વાઇુહેવો નમજ્રાય સવથા સંવપળો વિમુઃ ॥ ૬ ॥ 

ગચુ*્નશ્રાનિશ્ટ્રશ્ર મવન્તુ વિગયાય તે ॥ 

શાશટઝોડમિ મેમવાન્‌ યમો વે સેત્રતિ સ્તથા ॥ ૨ ॥ 

ઘરળઃ ૧૧ન ક્રેગ ઘનાદવક્ષ સ્તયા [શવ ! 

ત્રણળ! સહિત? સર્વે [િિવપણા$ ઘાન્તુ તે સરા ॥ર॥ 

જત જદી ઘીતિમેવા પુષિઃ ત્રદ્ધા કિયા માત ॥ 

જુર્રિઈગ્તા વષુઃ શાન્' જાસ્તિ સ્તઈિ શ્ર પત) ॥૪॥ 

છતા સ્સ્સા શમપિસન્તુ સાદુ જેતુ પુર₹તરાઃ ॥ 

હેવટ્ાનવ મન્‍્ધર્વા યક્ષ રાક્ષ પન્મા$ ॥ જ 11 

જયો સુતયો માવો ટેવ ૧તર પ્ત ત ।| 

હેવ ૫ર્યો ટ્રા નામા ફેસ શ્રાસરસાં મળાઃ ॥ ૧ ॥ 

ઝણાળ ભવે શણાળ રાગાનો વાદન સ ।। 

ઓપધન વ શતા જાજલ્યા વયવાશ્રવે ॥ ૭ 11 

ભરત? તામ: કેજ સ્તીર્થાન ગઇ «1ન૨1$ 1 

છ્તે સ્વ મામપિસન્તુ સવે વામાર્ય 1સદ્ધયે ॥ ૮ ॥ 

શ્રી ઇ"્નાય સાંમાય સર્ષાસવાસય સાવુધાય શક્સિ- 
૧1૫ નમઃ ઝૉમવેજ સ્નાન સમવયાથે 1 ૨ ॥ 
પછી જુદ્ધ પાણીથી સતાન કરાવવું, 


( ૨૪) 


મમા સરસવતી રેવા પયોપળી ચસુના નહેઃ ।। 
સ્તાપિતોડાસ મયા હેવ તમા શાન્તિ જુર્ષ્વ મે ।। 
શ્રી ૪૫ળા1ય નમઃ ્ઝોમવેજ સ્નાનાન્તે જી રતા 
નં સમપથાધે ॥ 
પછી વસ્ત્ર પેહેરાવવું. નહિ' તો વસ્ના અભાવમાં 
તુલસીદલ ચઢાવવું. 
સૃક્માળ્યતીવ શષ્રરાણનળ વણાળિ વવિવિધાાને ચ 11 
સર્વ વર્ણ પઢો હેવ વાત્તતી પતિ શઘતાં ।। 
શ્રી જૃઘ્ળાય નમઃ વણ સપ૫૫થા1મ । ( વણામાવે તુક- 
સી પત્ર તમપયા[મે )।। 
પછી . આચમની ભરો પાણી આપીને યજ્તોપવીત 
ચઢાવવું. 
ત્રણ વિઘ્ળ મદેશેન નિત ત્રણ સૃતજં ॥ 
યજ્ઞોથવીત «નેન ષીયતાં ૧૫૭૧ તઃ ॥ 
શ્રી જશ્ળાય નઃ ચજ્ઞોપવીત સમપયા ॥ 
પછી આચસનો ભર પાણી આપીને ચ'દન ચઢાવડું. 
શ્રીશંટં ચન્ટ્ને હિવ્યં રર્ધાય્યં સુમન . 
વિજેવને સુર શ્રેઇુ ચન્ટને પ્રતિ શતાં ॥। 
શ્રી જ'ળાય તપઃ મન્પં સમર્ષયામિ ॥ 


( ૨૫) 
પછી તુલસીપ* તથા પુષ્પ ચઢાવવાં. 
પત્ર પુષ્પ જ્જ તોય સત્તાને વિવિષાનિ ચ ॥” 
સદ્ાળ ત્વં મયા ટત સેંદ મે વત જક ॥ 
શ્રી ₹પળાય તપઃ પત્ર પુષ્વં ચ સમર્ષયામ ।। 
પછી અતુરૂલ હોય તો અખીકલ્ર ગુલાલ ચઢાવીને 
ધૂપ કરવે।. 
વનરવત્તિ ₹તાડ્તો મન્ધાટયો મન્ધ રસમ? ।॥ 
ઝાધ્રેયઃ સર્વ હેવાનાં છૂવોડયં પ્રતિ શતાં ॥ 
શ્રી જષ્ળાય નમ! ધૂપમાપ્રાપયામે ॥ 
પછી દીપ પ્રદીસ કરવે।. દીપને ગ'ધાક્ષત પુષ્પ ચઢા- 
વીને હાથમાં પાણી લઇને નીચેને! મ'ત્ર ભણુવે. 
તાગ્યં ચ વસ સંથુત્તં વારના યોત મયા ॥ 
ટીપ જટ્ાળ ફેવેશ ત્રેજોવવે તતિષિસપટ્‌ ॥ 
શ્રી ૬૫ળાય તમ છત હ્ીપં સમર્ષયાધે । 
પછી પાત્રમાં નેવેધ મૂકવું, ને અગ્ર ભાગમાં તુ- 
લસીદલ મૂકીને ગાયત્રીથી પ્રેક્ષણુ કરવું ને તેની ઉપર 
ધેનુ. સુદ્રા ખતાવવી પછી હાથમાં પાણી લેવું. 
યાર્યર લળ્ડ શાર્ચાપન ઢષિ પજ ચુતાનિ ચ ॥। 
ઝાદારં મક્ય મોઝ્યં ચ સેવેયં તિ લતા ॥ 


(૨૬) 
| શ્રી ₹ુળાવ નયા તેવેયં લમવવા મે ॥ 
પછી નીચેના મકસ્ોથી ગાસ સુદ્રા બતાવવી, 
પ્રાળાય નથ ।1%1 ઝવાનાય તર ॥૨॥ વ્યાતાથ ન- 
મ$ ॥ર્‌॥ રરાનાય મમઃ 1૪1 સમાનાય તમ ॥૯॥ 
પછી આચંમની ભરીને પાણી આપવું. ક 
મધ્યે પાગોય સમર્ષવામિ 11 
પછી પૂવેવત્‌ પ્રાણાદિ પ'ચ સુદ્રા ખતાવીને આચ- 
મની ભરીને પાણી આપવું. 
ઝત્તરા વોરન દરત તરણાજને થુશ પણાને સમરષેયામિ। 
પછી તાંખુલ, દક્ષિણા, નીચેના મ'ત્રોથો મૂકવી. 
જીવંમ વષર્‌ ચુત તાવૂછઈં છુર પતત ॥ 
ૃ્રીસયા સરાળ હેવેશ ૫૫ સોણ્વે વિવ્ટ્વ ॥ 
[ટરળ્વમમે મમશ્થ દેમવીત માવો? પ્ર 
અતન્ત પુળ્ય જછટ્‌ મતઃ શાન પયચ્છ મે ॥ 
શ્રી ₹'ળા૧ તમ! સતાંવૂજ «ક્િળાં સમર્પયામિ ॥ 
પછો પ્રદક્ષિણા કરવી. 
માનિ વરાનય યાર્પાન અચ્માન્તદ ₹તાનિ ચ ॥ 
તરન લાન વિતશ્યસ્તિ પરદ્સિળ ઘરે વહે ॥ . 


,.( 3ણ ) 
શ્રી ₹જ્ળાચ તમ ૃર્દાસનાં સમર્ષયા મિ ॥ 
પછી પુષ્પ લઇને ઉભા રેહેયું. 
જદી વજત્રં શત પત્ર સેત્ર પૂર્ેન્ટુ વજ્ર પુદ્ટૂય મિત્ર ॥ 
થ1૬ળ્ય વાઝે વમતીય માતે વન્ટે વષિત્રે વછુસેથ પુત્ર 1% 
નમસ્તે વાણુટ્યાય સદ્ટ યુદ સ્વર્સપળે ॥ 
[હિ(ળ્૧ રસતે તુમ્ય પાધાન્યં વ્યાજે સપન 1૨ 
શ્રી ₹પનાય તપઃ મત્ર પુષ્વાસજિ સપર્ષયાષે ॥ 
પછી નમસ્કાર કરવા. 
તયો ત્રહ્ળ્ય હેવાય મોં ત્રજ્ઞળ [રિતાય ત 
ઝમટ્રિતાય ₹ૅ૫ળાય સોવન્ટાય નમો તમ$ ॥ 
પછી હાથમાં પાણી લઇને પૂજા અપેણુ કરવી. 
જાસેન વોરશોપતાર પૃગાશ્યેન જર્મન મમવાન શ્રી 
જ૦ળ$ પીયતાં ત મ૫ ॥ શ્રી ₹્શાર્યળમત્તુ ॥ 
ઈતિ પૂજા વિધિ: સમામઃ 





અથ નિત્ય દાન સ'કલ્પઃ 
પ્રથમ માહ્ાણુને પાટલાપર બેસાડીને પૂજન કરવું. 


ગવા ટૂનાય્યે સ્થાને સ૧૨૧$ 1 
એમ બોલીને ખ્રાહ્દાણુના હાથમાં પાણી આપવું, 


(૨૮) 


પછી ખાહાણુ ખોલે કે ॥ અસ્તુ સજરવ સિજ ॥ યજમાનઃ 
મપાઃપાન્તુ ॥ બાહાણુઃ તોૉમાંમણ્થ ચાસ્તુ । યજમાનઃ અક્ષતાઃ 


પાન્લુ॥ ખાહાણુઃ આયુષ્ય સસ્તુ ॥ યજમાન: પૃષ્વાળિ પાન્તુ ॥। 
બ્રાહ્મણુઃ સોત્રિય સસ્તુ ॥ યજમાનઃ લાંચૂઝાનિ પાન્તુ ॥ ખાહ્મણુઃ 


ણેત્વચ સસ્તુ । યજમાનઃ ર્ક્ષિળાઃપાન્તુ ॥ બાહાણુઃ થઇુષેય ચાસ્તુ 
પછી બાહ્ાણુના હાથમાં પાણી આપવું. યજમાનઃ શજક્છારાધને 


સ્વશત મસ્ઝુ । બાહાણુઃ અસ્સ્વશિલ । પછી નમસ્કાર કરવા. 
તયોડસ્તતનન્તાય સદન યર્ષમવે ૬દૃલ્ પાટાશિ [- 
સે ₹ વાટ્વે || સરસ તાને ષુસ્ષાય શાગવતે સદલ વોટી 
ચુ ધારિળે નમ? ॥ 
પછી હાથમાં પાણી લઇને અઘશ્યી ખ્રાહ્દાણે। વ્યાંથી 
પ્રાર'ભ કરીને ચુરાણુ।ક્ત ફૂલ પ્રાત્પ્યર્થ પર્ચત ભણીને નીચે 
પ્રમાણે ભણડું. 

[વિત્રય વેર્‌ વિહુવે શ્રોત્રિયાય કુ્ટુમ્વને ॥ નરવોત્તા- 
રળાર્યાય ઞરચયુતઃ પ્રૉયતા મિતિ ॥ ફૂટ [ત્ય «ન ૫3૧ 
કમેળે ત્રાજ્ધળાય વિષ્નુ સ્પાય તુમ્ય મદં સંપ્રટ્રે ॥ 

પછી ખ્રાહ્દાણુ બાલે કે પાત્ર વજિત' સ્વસ્તિ । પછી 
હાથમાં પાણી લઈને છોડવું. ર 

અનેન નિત્ય (1નાણ્યેન ૧્મળા મળવાન વાણુક્વ! પૃરી- 
ચવાં ન ૫૫ ॥ શ્રીજી*ળાર્ષળમસ્તુ ॥ 

જીત નિત્ય દાનમ, 





(ર૯) 


અથ મધ્યાહન સંધ્યા પ્રાર્ભઃ ।। 

આ સધ્યાહન સા'ધ્યા ખષી પ્રાતઃસ'ધ્યા પ્રમાણે “4 
ણુવો. આગળના સ'કલ્પમાં તથા પાછળના અપેણુ માત્રમાં 
કૂર છે તે નીચે પ્રમાણે જણુવે।. 

મમ સમસ્ત છુરત [નરસ્યર્થ મધ્યાટૂ સંષ્યોપાસન મ- 
ટૂં રાર્ષ્ય ॥ 
॥ ઇતિ સ'કહપઃ 11 


અથાર્પણુમ્‌. 
ઝતેન મધદાછ્‌ વંધ્વાંગ જૂત થયા માયત્રી ગપ 
છુતેન ત્ર! મૉપીઞન વછમ સ્વશૃષી ણર્ય તારાવળઃ પીથતાં 
ત મ૫॥ શ્રી ₹*ળાવળમરતુ ॥ 
ઇતિ મધ્યાહ્ન સ'ધ્યા, 





અથ સમરલેોષી ગીતા પ્રારંભઃ ॥* 
બમિય્વેવાકરં ત્રસ ૦૧1૬૨૦૫ મનુ સમસત ! 
યઃ પયાતિ યત્ન દેરૂં ત યાતિ ૫રમાંમાતિ ।॥ ૨ 1 
સ્યાસે #ષીજેશ તવ પયી સમસકૃષ્વશ્યનું રસય તે 
વ રણ મીતાનિ રિશો ટ્ર્વાન્ત સર્વે તમસ્યાસ્ત ચ સિ- 


(૩૦ ) 


જૂ સંઘા$ ॥ ૨] સર્વતઃ વાળ પાછં તરસર્મતોડ લિક્ષિરોયુ- 
8-1! સર્વતઃ શ્રસિમજોવે લર્ષ થાદસ્ય રિજ ॥.૨ ॥ ૧- 
ધિ પુરાન મતુશાસિતાર મળો રનીયાંલ મનુ સ્રથઃ ॥ ₹- 
વેસ્ય ધાતાર મચિન્સ્થ ૬૧ માદિર્થ મર્જ રમ $ પરસ્તાળ 
॥ '૪ ॥ રયે જૂજ મ૫$ ૬1શ મશ્વસ્થં પાદર વ્યયજ્‌ ॥ છ- 
નજાત યસ્ય વર્જીન ચસ્તે વેજ સ વેટવિત્‌ ॥ જ ધ સર્ષસ્ય 
તાદ દોર્‌ સાસાવણે મત્ત: રજિ જીન મપોટ્‌ને ચ ॥ વેરેશ્વ 
સર્ષે (દ્‌ મેવ વેચો વેઢ્‌ાન્ત રટ્રેર વિહેવ ગાદ ॥ ૬ ॥ મ- 
સ્મના મવ મટતો મચાત્તી માં તમર્ઝીુર 1 મામે વેષ્વાસ 
મુસ વ માત્માને મક્સાયન$ ॥ ૭ સત શ્રી મરૂમમન્રીતા 
સ્‌વનતિયત્છુ વ્રજ નિવાયાં યોમરાશે શ્રી ₹શળા ઝન સંવાઢે 
સપજ્ોવમો મીતા ભમાન ॥ શ્રી ₹ુળાપળમસ્તુ ॥ 





અથ તર્પણુ પ્રયાગ! 
પ્રથમ આચમન તથા પ્રાણાયામ પૂર્વવત્‌ કરવું. 
પછો હાથમાં પાણી લઈને સ'કલ્પ કરવે।. 
અવે સ્યાર્‌િ૦ ॥ પુરાળોત ૧૪ પ્રાપ્યર્ષ શ્રી પરમેશ્વર 
દૃ્ોર્યર્થ વ હેતમનુષય [પત તર્ષળ મડ વર્તરષ્યે ॥ 
પછી જવનો દાલ! હાથમાં લઈને ભણુડું. 





(૩૧) 


હવ મ્તુપ્વ [પિણળાં તર્ષળે આવાદીવષ્વે ॥ . 
પછી ૪ભે.જવની સાથ લઇને દેવતીથેથી પાણી એઢકું;. 
થીર્ષ (સાવ ૫૬ ॥ મોહ તમ ॥ તલેરાથ મમઃ 
છુછુણાય 4૧: । રર્છુલાય તઃ ॥ આવેત્રાય ર૫: ॥ વિજ્ 
યો ત$॥  આટ્સ્વાય તતઃ ' સોમાય સમઃ ॥ મૌમાથ 
॥ લુષાય તમ જૃદ્રવતયે તપ! ॥ સુજ્રાય તપઃ ॥ 
મી તમ ॥ રાદ્વે નમઃ ।। જેતવે ત૫$ । વિશ્ળવે 
નપ ॥ ત્રજળે ત૫ઃ ।॥ સ્રા નપ ।॥ ₹ન્‍્દ્રાય તપઃ ॥ ગાવવે- 
છતે તમ! ॥ થમાય નમ! ॥ સેઝગયે તપા ॥ વરળાય તપ! 
॥ વાયરે તવ! ॥ સોમાય તપ: ॥ રેશાનાય તપ ॥ ત્રજ્ધળે 
તપ! ॥ અનન્તાવ તઃ ॥ શથવ્યે તપ 1 સામરેમ્યો 
તમ! ॥ તારજેમ્વો ન૫ઃ ॥ પ૫વનાથય તપઃ ॥ આવાશાવય 
નઘઃ ॥ સવમ્યો મૂતેમ્યો નમઃ ા 
પછી જનેઇને ક'ઠેય કરીને ઉત્તરાગ્ર દભ રાખીને 
મતુષ્ય તીથથી તર્પણુ કરવું. 
લતવજય નપ ૨ સનસ્ટ્તાય ત8$॥ ૨ સતાતનાય 
૫૬ ॥ ૨ વપણાય તપઃ ॥ ૨ ઞાલૂરવે તમ ॥ ૨ વોદવે 
ન ॥ વચ શિણાય તપ ॥ ૨1 


(૩૨ » 


પછો અપસન્ય કરીને તલના દાણા હાથમાં રાખીને 

તથા દને બેવડો કરીને પિતુ તીર્થથા તપણુ કરવું. 

જવ્યવાટ તણાય તમ રૂ સોવવ તમ! ર્‌ થમાય 
તમ રૂ ॥ અર્ષ*ળે ત૫$ રૂ ॥ એોન્નખાતા વિતૃમ્યો નમ! 
રૂ ॥ આર૧૧ા પિતૃમ્વો ન૫$ ર્‌ ॥ વાટવર$ પિરુમ્યો ત૧1 
ર્‌ ॥ થાવ નમઃ ર્‌ ॥ પર્ષ(ગાય તમ રે ॥ સૃસવવે તમ 
રૂ ॥ અન્તવજાય નમઃ ॥ ૨ વેવસ્વતાય નપ? રૂ વાજાય 
નમઃ ર્‌ ॥ સર્વ મૃત કયાય નમઃ ર્‌ ॥ ઓઢુંપરવ તમા ૩ 


। રપ(૧ તપઃ ર્‌ ॥ તીજાય ન૫ઃ ર્‌ ॥ પરમેછિનતે તમ? રે 
ા ઇવ રાય તપઃ રૂ ॥ ચિત્રાવ તમઃ ર્‌ ॥ [ચિત્ર ગુપ્ીય 
તમ? ॥ ર ॥ ૧૧1૨૧૫ મોત્રાય વિત્રે તિજોટ્વં નપ$ રૂ ॥ 


આ ગોત્રોચ્ચાર ખધે એવીજ રીતે કરવો. 
વતા મદ્ય તિશોઢ્‌વ તપઃ ૨ ॥ પંપિતા ૫૬1ય તિ- 
જોટ્જ તપઃ રૂ 1 માત્રે તિજોલ્વ તપઃ ॥ રે વિતામશે [તિન 
છોટ તપઃ ॥ ર ્ૃ્રષતા મલે (િછોટ્વં નમ; ર ॥ તાપત્ન 
માત્રે તિજોલ તપઃ ર્‌ ॥ માતામરાય [છોટ તઃ ર 11 
દ્રમાતા મરાય 1તિછોજ્‌જ ત૫ઃ ર્‌ । ₹૪ પ4ળાતા પદાથ [ત- 
જોટ્વ નમઃ ર ॥ માતામણે તિજોટ્જં નમઃ ૨ ॥ ત્રમાતા 


(૩૩) 


શકા રમાતા મળે સિજોરકે 8ર 
૨ ॥ ઘરન્યે' તિજોટ્વે ત૫? ૨ ॥ સ છતાય વિજોશ્જે નમ? 
૩ ॥સત છુતાયે તિજોટ્જે તમ; ૨ ॥ સપસ્તીજાય પિત બ્વાથ 
તિજોટ્ય તમ; રે 1 શપસ્તી૧૧ માતુજાય જોલ તઃ 
૨ ॥ શવલ્નીવાય ખરાને [જોજે સમ; ર ॥ સપુખાયે તપવાચે 
પવ મગીન્વે તિજોટ્વં તમ; ૨ ॥ સપુત્રાયે સપષવાયે માર 
મમીચ્વે સિજોટવ નમ ૨ 1 સ જુત્રાવે તપવારે આર્મ મ- 
ગીચ્ચે તિકોટ્વં નમ; ૨ ॥ શ્રણુરાય તિજોટ્ય નમ; ૨ ॥ 
સુર્વે તિજોટ્વ તમ; રે ॥ મિત્રાય [િજોટ્યં તમ: રે 
પછી પાણીની ખારા ફેરવી, 

પિર્‌ વેશે અતાયે પ માત્‌ વંદે તવેવચ 1 શર શ્ણુર 
પેણૂનાં વેચાથ્વે ૧૦૧૧૨૩ રછૃતાઃ ॥ ચે મેજીજે હુકગજાઃ ષુત્ર 
સર વિવાઝ્તાઃ ॥ પ્રિયા જોવ મતા પેચ ગસારયન્ષા: ૫ડવ- 


સ્તયા ॥ વિશ્વા ગામ મમાશ્ર સાતા શાતા: ઝુછે મમ ॥ 
સેમ્યો ગહ મયા ટ્સ મકય્ય ચુપતિજતુ ॥ 
પછી દભેનેો ત્યાગ કરોને વસ્રના છેડો તીચોવવે।, 
ચે માસમા જુને જાતા ગપુત્રા શામળો ણતા? ॥ 


તે ર૪ન્‍્તું મયાલસે વસ્ઞનિષ્યીરનોદ્યં 1 


પછી સત્ય કરીને બે આચમન કરીને નીચેના સ 
પ્રાચી અધે આપવા, 


(૩૪ »' 

નવા. જુજુમ સજા જાક્યપયં સરાગલિ ॥ 
તમોરિ સર્વ પાવદ્ાં તળતોડસ્મ હિવાગરવ્‌ ।। 1 
શ્રી શૂ્યાય છ્વતેડઘઃ ॥ ૨ ॥ 

ટિ શં _ુષારરમે ક્લીસે હાર્નવ સિમ ।॥ 
નમામિ શિન સોમ ઘમાયજીટ ગૃષળ૫ 11 
શ્રી સોમાવ "પતેડર્ઘઃ 1 ૨ ॥ 

ઘરળી' મર્મ સંખૂત વિસત્વાગઝુન સેનિમં॥ ક 
જીમાર્‌ શિ ફરત વ મંમછં ત્રળમામ્યર્‌જ ॥ 
શરમાય વ્ષતેક્ધઃ ॥ રૂ ॥ 


મેય વર્મજજા શ્યામ સ્વેળા માતિમં ગુષમ॥ 


સૌમ્ય સોમ્ય મસળો વેત ત ગુષ પળમાન્યદૈ ॥ 
શ્રી લુષાય "્ષતેડધઃ ॥ ૪ ॥ 
 ફેવાનાં અત્રદયોળાં વ શર વાસન સસિમ પ્ર 
 થુજ્ન મૂત ત્િજોવેત્ા તસમાવ બૃદ્સ્ણતિથ 1 
શ્રી જર્વે ્વતડ્ષઃ 1૧ ॥ ' 
હિમજીન્ર મળાજામં હ્સ્યાનાં વર્મ સુસ્મૂ ॥ . 
સવ શ્ઞાણ પવત્તારં માર્મેવે ત્રળમાન્યદ્થ ॥. 
શ્રી સત્રાય છ્પતેડ્થઃ ॥.૬.॥. .. 
નોજાસન શમામાર્સ સવે પુત્ર યમાન 1: 


(3૫) 


જીયા માતર સંપત તનસમામ શિશિર ॥ 
 શ્રીશનિશ્ર(૧ ળ્વતેડવઃ ॥૭ ॥ 
અર્ષજાર્ય મદા વીર્ષ ચંદ્રા રિસ્ય વિમફેનદ્‌ ॥ .. 
દ. 111 । મર્મ સંમૂત તં રાછું પળયા *વ૬્‌મ્‌ ॥ 
શ્રી રદ્‌ને ₹૫તડ૧1 ॥ ૮ 0 
છાશ પુષ્ય સવથ તા₹૧ મટ મસ્ત ॥. 
 સૌદ્ર સૌદ્રાત્મં ઘોર તં જતું તળમામ્યદ્થ્‌ ॥ 
શ્રી વેતવે છ્પતેડપ! ॥ ૨ .॥ 
પછો પાણીમાં વિષ્ણુની પૂજા કરવી. 
વિષ્નવે તપઃ આવ[ર્‌ને સમર્ષયામિ ॥ વપ્ન નમઃ 
આન સમવયામિ ॥ [િઇળ૦ પાચં સમર્ષ૦'॥ વિષ્નવ્સર્પ્ય 
8૦ ॥ [વિવ્ઝાચમનીયં સ૦ ॥ વિષ્ળન્સ્તાને સમર્ષચામિ ॥ 
વિ"ળન્વણં સ૦ 1 વિગ્યજ્ઞોવવીવે સમર્પયામિ ॥ ધિષળવે 
2૫3 સંધ સમર્ષથા[મિ ॥ [િન્ષુષ્વ સમ૦ ॥ [વિ"ળવ્યૂપ સ૦ 
॥ વિન્જીવં 0૦ ॥ [વગ્સેનેચં સ૦ ॥ [વિબ્સમસ્જારં સ૦ પ 
વિન્મટાશળાં ૦ ॥ 1વિષળવે ત૫$ કતર સુશ્વું લમર્ષચામિ । 
_. જછોા પાણી હાથમાં લઇને અર્પણું કરવું. 
._. અનેન તધનાણ્યેન વર્ષળા મ! સ. નતાર્લતા 
દ્રીચતાં ત ૫૫ ॥ શ્રી છુષ્ળા્પળમલ્તુ 


ઇતિ તપેણ ડીમ 


(317 


અથ વૈશ્વરેવસ્ય પ્રારંભઃ & 

પ્રથમ આચસન ડરીને શિખા ખાંપીને પ્રાણાયામ 
કરવું. પછી હાથમાં પાણી લઇતે સ'કલ્ષપ કરવો. * 

ઝવેસ્યારિિન શમ પુળ્ય તિથો મમ જ્‌ વસ સૂતા ત- 
તિત હોષ ૧૨૬1૨ ટ્રાર શ્રી પરમેશ્વર પ્રીત્યર્ય વેશ્વ ફેવાર્વ્યં 
થમ વાર્ષ્વે | ર 

એ પ્રમાણે સ'કલ્ધ કરીને પછી તાંખાને મુ'ડ હોય 

તેને ધોઈને નીચે પાણીથી ગાલ મ'ડલ કરીને તેની ઉપર 
ઝુ'ડ મૂકવો. પછી તેમાં નિંધેમ અગ્સિનું સ્થાપન કરીને અ- 
સિ પ્રજવાલન કરીને નીચે  પ્રેમાણું ધ્યાન કરવું. 

સઘ દરત સ્ષાટશ્ર ચહુઃશુનો દિ્શીરપવ? ।॥ 

દ્વિનાતિવ: વડકશ્ર લત ગજા સમન્વિત? ॥ ૨ ।1 

યું ૧ઃ સર્વ જેવાના દવ્ય સુજ્‌ ૧૦૫ મુજ તથા ॥ 

[તળા ત સમ સર્મે વિજ્ળવે વાવવા ત્મને ॥ ૨ ॥1 

ઝઅરળી માત? વર્ળ તઃ શાળબળ્ડિસ્ય મોત્ર તેવપ્તઝ 
વૈશ્વાનર મમ સન્‍્યુસો વરહ મવ । 

પછી કુ'ડની ચારે તરફ પાણીતું મ'હલ ત્રણુ વખત 

કરવું. તથા છંશાન કે।ણાથી ઈશાન કોણા સુધી પાણી ત્રણુ 
લખત ફેરવીને પછી અગ્નિનું પૂજન કરવું, 

વાવર તાને અવે તમા સયોવચારારચે મંષાકત પુષ્પ 
' શમર્ષયામિ 4 





( ૨૭ 
 જછી નમસ્કાર કરવા. અમે તમો દ પેછી આમળા 
જેટલી આહુતી ભાવ ને ઘીની આપવી, અથવા રાટલી ધ- 
ઉ'ની પણુ તેલ મીઠાને! સ'સ્કાર રહિત હોય તેની નીચે' 
પ્રમાણિ આપવી. 

જેર્રવાય તપઃ ॥ ૨ ॥ નારાથળાય તપઃ 1 ૨ ॥ મા 
મવાય નમઃ ॥ ર્‌ ॥ મવન્ટાય તમ ॥ ૪ ॥ વિજ્ળવે તમ? 
૦ ॥ મધુભ્ુટ્નાય તઃ ॥ ૬ 1॥ ત્િવજ્રમાય ૫૬1 ૭ 
થામનાય તમ! ॥ ૮ ॥ શ્રીધરાય તમ ॥ ૨ ॥ દૃષીજેકાય 
નમ રબા પચનામાય નમઃ 1ર શા ટામોટરાય નમઃ ૬૨ 
પૂર્વવત્‌ ષરી સમૃહુન તથા પયેક્ષલુ ઝરવું. પછો ઝુ 

ડની પંક્ષિમ બાજુમાં પાણીનું ગોલ મ'ડલ કરી નીચે પ્ર- 


માણે ખલીઓ મૂકવા, ॥ તે મ્રજ્નના - ત્રણુ વિભાગ કરવા 
તેમાંથી પહેલે વિભાગ લેવે. 
૫૫૫ વિપ્રા 1વષ્નવારટિ હેતેમ્યો નમઃ ॥ ૨ પ 
પછી જનોઇ માલવતૂ કરીને મધ્યમ વિભાગ શ્યાપવે।. 
મધયમ વિમાન સનદ મનુષ્વેગ્યો તપ ॥ 
પછી જનેોઇને અપસવ્ય કરીને છેલ્લો વિભાગ લેવે. 
વાશયપજૂ મોત્રા$ વિત પિતામદ ૃ્પતા ૫૧૬$ ॥ માણ 
પિતા મટી ત્રષિતા થશ ॥ માતામદ પ્રમાલા ૨૬ ૨૪ માતા 
પ્રદા$ શપતા! ફ્ટમસં ૧થા યયા મિમાર વો ૨૨ ૨ ૩ 


(૩7)? 

._ મષ્યમ વિભાગ મનુષ્ય તીથેથી તથા છેલ્લે વિભ્ઞાગ 
પિતૃતીર્થથી મૂકવો, ॥ પછી ઢમતુરૂલ હોય તો અતિથિને 
(આપણુ જે ફોઈ ભોજન કરતો હોય એવો ગોસઇ વા 
પરમ હું'સને) ભીક્ષા કરાવવી, ॥ પછી ગાયનો વિભાગ 
નીચેને। મ'ત્ર બોલી મૂકવે।, 

 શુસ્મ તેઇળવી માતા સ વિષ્ળુ પહે સ્મિતા ॥ મો 
માસ કુ મવા ૬લ્તસ સુરિ! પતિ રથતાળૂ ।1 રર મલ મો” 
મ્યોનમપમ॥જ૧1 

પછી શ્યૉન ગ્રાસ નીચેનો મ'ત્ર બોલી મૂકવે!, ।। 

હવ શ્વાનો ર્વામ શવજી વવસ્તત જીતવો ॥. 

. લામ્યા મસ તરજાસ્યામે રકેતાં વાથે માં સટ ॥। 

. ફૂટ મસ શ્રમ્યાં ન મમ 1 ૨ ॥। 

પછી નીચેનો મ'ત્ર બોલી વાયસ ખલી ભૂમિપર મૂવી. 
ચમોર્ગત યમ ઢુવોગત વાયતોડ'સ મદા વજ ॥. 

| .અજ્ઞો રત્ર જત પાપ વજ મક્ષતુ વાયત$ ॥ 

ટટ મસ વાયલેમ્યો ન મમ ॥ ર 1! 

પછી .દેતતાદિઃ્ઓની 'ખલિ બક ભૂમિપર. નીચેના 
 મ્‌'ત્રથી, મૂકવી. 

.. હેય ત્રતુષ્વા$ પાવો વ્યા [ સિજ્ાશ્ર, યક્ષો ₹મ હેત્ય 
સંપા! મવ [શાર સ્તરવ મસ્ત મિછણાશ પમિચ્છામ્ન 


(૩) 
મથા પ્રટ્સમ્‌ ॥ ૬ર મસ દેવારિમ્મો ત 1૫1 17 
' “પછી પિપીલિકા (કીડી) આદિની ખલી, નીચેને!' 
મ'ત્ર ભણી ભૂમિપર મડવી. 
વિધી (૧ વટ ૧૬ બુમુજ્િતાઃ વર્ષ તિયોમ 
યટ્રા$ ॥ પયાન્તુ તે તાત (મર્જ મયાસ તેમ્યોડ્વ ૧૪ ણુશનો 
મવન્તુ । ૬ર મર્સ [િષીજિકારિ વટ પતડ્ફેમ્યો ત મમ ॥ 
વાયસ શ્વાન પિપીલક!દીની ખલી ખહાર નાખીને 
હેરત સુખ પ્રક્ષાલન તથા પાદપ્રક્ષાલન કરવાં, તથા નેત્રે- 
એ તથા કાંનાોએ જલનેો સ્પર્મ કરીને નીચેના” મત્રાથી 
_અગિતુ' વિસજન અક્ષત નાખીને કરું. 
ર૪ રચછ સુર શ્રેછુ સ્તસ્યાસે ઘર્મેશ્વર ।। 

. થત્ર ત્રજ્ાટ્યો જેવા સ્તત્ર મર્જ ઇુતાશન ॥ ૨૬ ॥1 
મર્જ સ્વ મમવા તાસ સ્વસ્થાને જુળ્ડ મષ્યત ॥ 
ટ્‌ર્ય મય ટ્વૅમ્યઃ શીપ હેટ તરતી મેઘ ૨ ॥1 

' જવી રીતે બોલીને અક્ષત નાખવા, પછી નોચે પ્ર- 
માણે અપેણુ કમ કરથું. 
ઝતેન વેશ્ર ફેવારબ્વેન ૧મળી( મળવાન યજ્ઞ નારાયણ: 


દ્રોાચતાં ન મ૫ 1 શ્રી જપ્ળાપેળમતસ્તુ ॥ 
પછી પ્રાથના નીચે પ્રમાણે કરવી. 


ચદ્વ દ્જસ્યા:ચ નામોજયા વષો થશ ્િયારિુ | ન્યૂર્ન 


(૪૦) 
સંપખેતાં થાતિ સયો વન્રે લમ વ્યતત ॥ ૧ ॥ જાયે ન યા” 
ચમતતેન્્રિયે વો રટપાત્મના ૧ પર્ણ સ્થ માવાત ।। ૧- 
રોમિ યય સ્લવજં વરશે નારાયળાયેસિ શમર્ષરાામ ॥ જ 
વિજ્નને તપઃ રૂ ॥ 


ઇતિ વેશ્ચરેવ પ્રષેદગ. 





અથ ભોજન વિધિ. * 

જને તે દીવસે ખ્રાહ્દાણુ ભાજન કરાવયું હોય તે તેન 
નો પ્રથમ સ'કલ્પ કરવો, 

ઝચેસ્યા[ટિ૦ શમ પુળ્વ યો મમાસ્મનઃ પુરાળોરર 
જજ ત્રાદ્યર્થે શ્રી ગગુવા ટેવતા શ્રીસ્યર્થ ચ. ણવો વિષ્ળુ મે- 
દડ ૬થમ્યૂતાન્યનેવ ર? ॥ વીછોજ્ાન્‌ વ્યાવપ્ય મૃતાત્મા 
મુંજ વિશ્વ મુમવ્યય? । ? ધ દરિર્ાતા ર્દારર્મોરર ૬ રિ 
રસ ત્રગાવતિઃ ॥ શરત શરીરશ્જુ મુજ મોગય તે દર 
$1 ૨ ॥& ગનેન ત્રાણળ મોઝનેત શ્રી ૧૬ વિજ્નુઃ પીયતાં 


ત મત ॥ શ્રી જશ્ળાપળમસ્છુ ॥ 
જે પિતૃતુ' ષ્રાહ્માણુશાજન હોય તો નીચે પ્રમા- 


ણે બોલું. 
પિતૃ શચવી ળગાર્ટનઃ કૌપતાં સ થમ ॥. 


(53૫૭) 
ને: દેવીના હોય તો. નીચે પ્રમાણે ભણવું. 
પદની મદા જમી મણા સરસ્વતી મોં મીયતાં 
ને મથ 1 
ઇત્યાદિ કલ્પના ૩રવી. 
ઇતિ બ્રાહ્મણ ભોજન વિધિ. 


અથ સ્વભેોજન પ્રયે।ગ. 

પ્રથમ પાણીનુ' ગોલ સ'ડલ કરીને તેની ઉપર કાં- 
સાતનુ* અથવા પિત્તલનુ' અથવા પતરાક્ની સ્થાપન કરવી. 
આપણે પાટલે! નાખીને પૂર્વાભિસુખે અથવા દક્ષિણાભિ* 
સુખે અથવા પશ્ચિમાભિસુખે બેસવું. પાત્રમાં પ્રથમ મી- 
ટું" તથા ચટણી પાત્રના ઉપરના ભાગમાં તથા ખીરસના- 
રના જમણા હાથ તરફે પોરસવી. પછી પાત્રના ઉપરના 
ભાગમાં શાક તથા જાજી પોરસવાં. પાત્રના મધ્ય ભાગમાં 
ભાત તથા ભાતની પાશ્ચમાં પીરસનારના જમણા હાથ 
તરક્‌ રોય્લી વા પકેવાજ્ઞ પીરસવું, ને ખીજી પાશ્ચમાં 
ઘીની વાડકો તથા ડુધને। વાડકે। મૂકવો. પાત્રથી નીચે 
પૌરસનારના ડાખા હાથ તરફે હાલ, કઢી ઈયાદિ પીરસવૉ. 
મીડુ', દાલ, ઘી, તેલ, મધ ઉંત્યાદિ લેહ્યા તથા પાન જુ- 
રવાની વસ્વુ હાથોહાથ લેવી નહિ. 

પાત્ર પોરસાયા પછી દેવતુ' ચરણામૃત નીચેના 
મ'ત્રથી લેવું. 





(૪૨) 
અવાજ જુત્ય દરન સર્વે બ્યાષિ થિનાકને॥। 
 1વે"ળુ વારોટજ ર્તાર્ય સટરે ધારવા મ્યદ્ષ । ૨ ॥ 
પછી ગાયત્રીમ'ત્રથી અન્નને પ્રોક્ષણુ કરવું ને તેનો 
ઉપર ધેતુ સ્ુદ્રા ખતાવવી. પછી હાથમાં પાણી લઇને 
નીચેના મ'ત્ર ભણુવે!. * 
તૈવેયં શતાં હેવ માસે મે ઘણાં જુર ॥ 
ટેવ્લિત મે વરે રેર પસ્ત્ર ણુણ માપ્તુરિ ॥ ૧ ॥ 
શ્રી નોવાજ જીવ તપ! સેવેચં સમર્ષયામિ ॥ 
પછો પાંચ ગ્રાસસ્ુદ્રા બતાવવી. 
ૃ્રાળાય નમઃ ॥ ૧ ॥ અઘાનાય ન૧ઃ ॥ * ॥ વ્યાનાય 
ત૫$ ॥ ર્‌ ॥ રરનાય તમ! ॥  ॥ સમાનાય તપ? ॥ ૦ ॥ 
પછો પાણી છેોડવું. 
તેનેયાન્તે અ(ચમનીય દસ્ત પક્ષાજને મુલ પ્રજ્ઞા જન સ- 
મપરમા[મ ॥ 
પછી પાત્રની ચારે તરક્‌ પ્રદક્ષિણા કેમથી પા- 
ણી ડ્ેરવવું. ર 
નમો મમવતે વાળુહેવાય ।। 
પછી ભાતની વા રોટલીની ત્રણુ ખલી પૂવાથ વા 
ઉત્તરાગ્ર મૂકવી. 
' ચિત્રાય નમ$ ॥ ૧ ॥ સિત્ર 3ઝપ્ઞાય તમ? ।૨॥ [વા 
વરાય નમઃ ॥ ર ॥ 


(૪૩) 


પછી અલીની ઉપર હં મૂકીને મા. પાન 
ણી લેવું. 2 * 
અશ્ન નશ «વો વિજ્ળુ મૌસ્ળ સવો મેશ! 1 
ળ્ત્્ઞારત્રા તુ થો સુરે સોડ્સ ટોષે ને જિપ્યતે ॥૧ 
આચમન કરીને પછી પાંચ ગ્રાસ નીચેના મ'ત્રાથી 
ભાત તથા ધીનાજ લેવા. * 


પદ્રળાય તપઃ ॥ ૧ ।। અપાનાય નમ? ॥ ૨ ॥ વ્યાનાય 
તપ? ॥ ર્‌ ॥ ૩૬1નાવ ન૧$ ॥ ૪ । તમાનાય તમ? ॥ 91 
પછી ડાખા હાથથી જમણા હુાથના કાંડાપર્‌ પાણી 
મૂકોને અનામીકાથી તથા મધ્યમાથી આંખોએ તથા' કાં- 
નાએ પાણીનો સ્પરી કરવે।. શિખાની ગાંઠ છોડવી, તથા 
જલપાત્ર જમણા હાથપર સ્થાપન કરીને યથારૂચી ભે।- 
જન કરવું. તેમાં પેહેલુ' કોમલ (ભાત) ભાજન કરવું ત- 
થા પછી પણુ કોમલ ભોજન કરવું. મષ્યમાં પેહેલુ' મ- 
ધુર (સો૬3) ભોજન, પછો ખાર્‌' તથા ખાઠું, પછી તી- 
ખુ* તથા કડવું (કારેલાં) ભોજન કરવું. યથાર્ચી ભોજન 
કરીને એક ગ્રાસ માત્ર પાત્રમાં રેહવા દેવું તે ખમધું એક- 
“ટું કરીને .ભે!જન પાત્રથી વામ ભાગમાં પિતૃ તીર્થથી મૂ: 
કીને આચમનનુ' પાણી લેવું તેમાંથી અર્ધું પીવું ને અછું 
જલી ઉચ્છિછ બલી ઉપર પિતૃતીથથી છેડી દેડું' પછી 
ખહાર જઇને સુખ પ્રક્ષાલન સારી રીતે ફરીને પગ 


(૪૪) 
પણુ સારીરીતેઃ ધોવા, પછી શુટ પાણીથી બે આચ- 
મન ફરવાં. તથા આંખોએ પાણી છાંટવું, પછી તાંસુલ 


ભક્ષણુ કરીને શતપદગમન ફેરડું. તથા વામકુક્ષ શયન કરડું. 
ઇતિ ભોજન 1વિધિ. 





અથ જનોઇ પહેરવાની વિધિ. 
પ્રથમ આચમન કરીને પ્રાણાયામ કરવું. પછી હુા- 
થમાં પાણી લઇને સ'કલ્પ કરવે।. 
અચે સદટિ૦ ॥ મમ વૈદ્વસ્ત (સિટ્ચર્ય નવીન ચડ્ઞોપવીત 
ધારળ મદં વર્ષ્વે ॥ 
પછી જનેોઇને દશા ગાયત્રીશ્રી અભિમ' ત્રણુ કરીએ 
સવેતીથા ત્મિકાહ્યાપ ।॥ એ મંત્ર ત્રણુ વખત ભણીને પણુ 
અભિમ'ત્રણુ કરું. પછી 
ઝચ્થતાય ન૫ઃ ૧ અનન્તાય તપ? * નોવિન્ટાય નમઃ . 
એ ત્રણુ મ'ત્રને ત્રણુ ત્રણુ વખત ભણીને નવ ત'તુ 
માં નવ દેવતાનું સ્થાપન કરીને નીચેના મ'ત્રથો કી 
રેવતાઓનુ' પૂજન કરે, 
મંચિ મધ્યે વિજ્ન ત્રજ્ઞ ર્ટ્રેશ્યો તમઃ સરવોપનારાથે મ- 
ષાલ્તત ષુષ્વ સમર્ષયામિ ।1 . 
પછી જનોઈ સૂર્યને બતાવીને નીચેના મ બ્રથી જ” 
નો પેછેરડું, 


, ૬૪૫» 
ઉવવીલં નજ સૂત્ર ગમન ૫ ઘવિત્રવે 1 
સય સસજ્મ [િટ્થર્ય સુવતરીત નડ ક્ષે! ૧ 
પછી જુનુ' કાઢી નાંખવુ'. 
"ત વારિન ઘર્યત્તં વેંક્યસ્વ પારિત થયા ॥ 
બીર્ષ રર૩ર૧ર્‌ જવામો ૧૨૪ સુક યય છુઉ। ૧ ॥ 
પછી દશ ગાયત્રી જપીને નીચે પ્રમાણું બોલીને 
ભપણુ કરું. 
અનેન નવ યજ્ઞોપવીત પાર્નાણ્યેન વર્મળા મમવાનૂ 
 થાણુક્ેવઃ પ્રીયતાં ન ૫૫ ॥ શ્રી જુજળાર્પનમસ્તુ 
ઇતિ નવીન યજ્ઞોપવીત ધારણુ વિછિ. 





અથ સાય' સ'ધ્યા વિધ. 

આ સાથ'સ'ધ્યા ખધી પ્રાતઃસ'ષ્યાવત્‌ જાણુવીં. આ - 
$ળનોા તથા પાછળનો સ”'કલ્પ તથા પ્રાણાયામ પછીનું 
ભાચસમન શ ત્રણુ ફેરફ્રારયુક્ત છે તે નીચે પ્રમાણ જાણુવાં, 
મથમ સકહપ, 

શત્રા૦ મમ સજજ ફુરિત નિરર્ચર્થ સાર્ય વંપ્યો ૧(- 
શત મ્‌ ર્રિથ્વે ॥ 


ભથાચમનમ્‌.।। 


(૪૬-9 


અનો વેટ્મવે (મત્વે જામ બોટ નાશાજે 
ઝુદોિ ક્તત પાષ સસ્યે ફયોસિષિ ધિત ળા 


પાછળનુ' અપૈણુ 
' અતેન સાય સંષ્યાજ મૃત થયા દિ રેં ત્રષ્‌ 


છીતેત શ્રી મોષીઞનવછુમ ચ્વશ્પી સૂર્ય તારાયળ! ર્પ્રચવાં 


ન મ૫॥ શ્રી જીષ્ળાધળમસ્તુ ।॥ 
ઈતિ સાય' સ'ધ્યા વિધિ. 





અથ શયન વિધિ. ક 
અમસ્તિ કધવ કેવ સુચુજીન્ટો મામાના ॥ 
વાવછો કન રાસ્તીવ વઝૂતે બુલ ઘાઈથયનઃ॥ ૨॥ 
તમેટાયે નમઃ પ્રાત નેર્મટાયે નયો કિ ।। 
સમોકતુ સમરે તુમ્યં ત્રા[િમાં વિષ સર્પત ॥ ૨ ॥ 





આ પુસ્તક મળવાનાં ઠેકાણાં. 


ભરૂચ--વેજલપોર પ્રગટ કરનાર પાસેથી. 
ભરૂચ--નવારેરા પાસે માસ્તર મોહનલાલ જગ 
જીવન પાસેથ. 


